PRAVIDLA ZAVODU

Tato pravidla se vztahuji na extrémni béZecky prekazkovy zdvod lJindfichohradecky Lev a jeho
doprovodné akce. Pravidla jsou nedilnou soucasti VSeobecnych podminek pro zdvod Jindfichohradecky
Lev.

Poradatel si vyhrazuje pravo zmén v programu, propozicich, pravidlech zavodu, vSeobecnych
podminkach ¢i zménu jakychkoliv udajli na webovych strankach www.jhlev.cz bez predchoziho
oznameni a7 do dne kondani zavodu. U&astnik bere tuto skute¢nost na védomi a registraci do zdvodu s
ni vyslovné souhlasi. Aktudlni podminky a pravidla zdvodu budou vidy zvefejnény na webovych
strankach www.jhlev.cz.

1. Registrace a startovni poplatek

a. Podminky registrace jsou podrobné popsdny ve VSeobecnych podminkdch pro zavod
Jindfichohradecky Lev, ¢l. €. 4)

b. Vsichni Ucastnici jsou pfi registraci povinni uvadét Uplné a pravdivé Udaje. Nespravné uvedené Ci
nepravdivé Udaje uvedené v registracnim formuldfi mohou mit za nasledek diskvalifikaci.

c. U¢astnik se mliZe registrovat v kategoriich:

- Jednotlivci — muzi

- Jednotlivci — Zeny

- Ctyrelenné tymy (kazdy ¢len tymu je zérover hodnocen jako jednotlivec).

V kategorii Ctyfclenné tymy spolu soupefi muzské, zenské i smisené tymy.

d. Kazdy ucastnik, jednotlivec ¢i ¢len tymu musi mit v registraénim formulafi uveden svtj vlastni e-mail
a telefonni cislo.

e. Registraci neni moziné zrusit, je vSak moiné ji prevést se souhlasem poradatele na jinou
osobu/osoby. V tomto pfipadé je nutné kontaktovat pofadatele na info@jhlev.cz. Pferegistrace na 4.
roc¢nik je mozné provadét pouze do 31.5.2023 vcetné.

f. Pokud je ucastnik registrovany jako ¢len tymu a vyuzil tak slevy pro tym nemfZe se preregistrovat na
jednotlivce, bez souhlasu a dohody s pofadatelem.

g. Registrace je platna az po uhrazeni startovniho poplatku, neuhrazené registrace budou automaticky
zruseny.

h. Soucasti startovniho bali¢ku je: pfiprava a organizace zavodu ze strany organizator(, moznost Gcasti
v zdvodu, napoje v prlibéhu zavodu, méreni Cipovou casomirou, moznost prespani ve stanovém
méstecku zdarma (pokud je tato moznost k dispozici na konkrétnim rocniku). Po dosazeni cile
obcerstveni a ucastnickou medaili. Startovni Cislo bude napsano na tvar zavodnika.

i. Pokud se poradatel rozhodne otevfit registrace na misté, specifikuje podminky takovych registraci
na facebookovém profilu zdvodu www.facebook.com/jindrichohradeckylev a webovych strankach
www.jhlev.cz.

j. Poradatel si vyhrazuje pravo ménit maximalni pocet Gcastnik(l zavodu a posledni mozny termin
registrace. Tato informace bude uvedena na webovych strankach www.jhlev.cz. Registrace ucinéné
mimo stanoveny ramec nebudou povazovany za platné. Potadatel ma pravo prerusit nebo uzavfit
registraci bez pfedchoziho oznameni.

2. Vseobecna pravidla a pravidla po startu

a. U¢astnikem zavodu mliZe byt osoba starsi 18 let nebo osoba starsi 15 let se souhlasem zdkonného
zastupce.

b. U¢astnici zdvodu budou startovat v réiznych startovnich vinach. Startovni viny pfidéluje poradatel na
zakladé casu registraci (dfive prihlaseni budou startovat v drivéjsi ¢as), zaroven si ale vyhrazuji pravo
pridélit konkrétni ¢as bez ohledu na ¢as registrace. Clenové tymu startuji spole¢né ve stejné viné.
Oficialni startovni listina bude zvefejnéna na webovych strankach www.jhlev.cz a vSem ucastnikim
bude zaslan informacni email na emailové adresy uvedené pfi registraci, to vse tyden pred zavodem.
c. Startovni viny zavodu po sobé nasleduji v danych ¢asovych intervalech po ¢tyfech zavodnicich.
Poradatel ma pravo kdykoliv zménit harmonogram zavodu z jakéhokoliv diivodu (organizacni divody,
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povétrnostni podminky, nepiedvidatelné udélosti atp.). U&astnici zavodu jsou povinni uposlechnout
jejich instrukci a dostavit se ke startu ve stanoveny cas.

d. U&astnici zdvodu jsou povinni béZet v té startovni ving, kterd jim byla poradatelem pFidélena. Pokud
Ucastnik ke startu vcas nenastoupi ¢i odstartuje v jiné startovni viné, bude diskvalifikovan.

Zavodnici jsou povinni zdrZzovat se v misté startu jiz 10 min. pfed odstartovanim své viny a dodrZovat
pokynl poradatele na startu. Neuposlechnuti pokynli poradatele mlze byt divodem k diskvalifikaci
bez naroku na vraceni startovného.

e. VSichni Ucastnici zavodu (starsi 15 let véetné) tedy zavodici v kategorii muzi, Zeny a tymy, musi byt
plavci!

f. U&astnik je povinen se nejdéle hodinu pred startem prezentovat v registraénim stanku, odevzdat
podepsané ,Potvrzeni o sezndmeni s VSeobecnymi podminkami zdvodu lJindfichohradecky Lev”,
,Potvrzeni o seznameni s Pravidly zavodu lJindfichohradecky Lev“, dale ,Prohlaseni o zpracovani
osobnich udaja a fotografii ucastnikl zavodu lJindfichohradecky Lev”, ,Revers”, pfipadné ,Souhlas
zakonného zastupce s Ucasti nezletilé osoby v zavodu Jindfichohradecky Lev”, vyzvednout si startovni
bali¢ek, ve kterém bude mimo jiné ¢asomérny Cip.

g. U¢astnik je povinen dostavit se ve stanovenou dobu k registracim a vyzvednout si startovni bali¢ek.
Soucasti vyzvednuti startovniho balicku bude pfidéleni startovniho Cisla, které bude viditelné napsano
barvou na tvafi zavodnika. U¢astnikovi bez napsaného startovniho &isla nebude umoznéno se zavodu
zU&astnit. Ugastnik je povinen chovat se tak, aby nedoslo k UmysIné zakryti startovniho &isla, a to i v
pribéhu zavodu. Startovni Cislo je nepfenosné.

h. Casomérny &ip je rovnéi nepienosny a zavodnik ho musi mit u sebe po celou dobu zivodu.
Ucastnikovi bez ¢asomérného cipu nebude start povolen. Ucastnik je povinen se chovat tak, aby
nedoslo ke ztraté Ci poskozeni ¢asomérného Cipu a po skonceni zavodu jej odevzdat na predem uréené
misto.

i. U¢astnik je povinen podrobit se Iékaiskému o3etfeni v misté konani zavodu v pripadé, 7e to bude
nutné k ochrané jeho zdravi nebo bezpecnosti ¢i ochrané jinych osob a je povinen dbat instrukci osob
vykondvajicich |ékarské osetieni. Nasledky neuposlechnuti pokynl osetfovatell podstupuje ucastnik
na vlastni zodpovédnost. Uastnik je také povinen na misté poradatele informovat o véech zranénich,
které si vyzadaji lékarské osetfeni a vznikly v pribéhu zavodu. Na pozdéjsi oznameni nebude brat
zietel.

j. U¢astnikdim je povoleno, dle vlastniho uvazeni, pouzivat vhodné ochranné pomficky ¢&i chranice.

k. VSichni ucastnici jsou povinni zvolit vhodny sportovni odév i obuv, odpovidajici charakteru zavodu.
I. Obuv s hieby je z bezpecnostnich dlivodu zakazana!

3. Trat, pFekazky a penalizace

a. Ucastnik bere na védomi, e Jindfichohradecky Lev je prekazkovy béh ztizeny podminkami
narocného prirodniho terénu, ktery maze byt vlivem pocasi nepredvidatelné ménén a upravovan.

b. Ucastnik je povinen plnit pokyny poradatele &i jimi povéfenych osob jako jsou dobrovolnici ¢i vojéci
na trati, stejné jako ¢lenové zachranné sluzby.

c. U&astnik nesmi GmysIné vybocit ze znagené trasy, ani si ji zamérné zkracovat.

d. Na trase zavodu budou poradatelem umistény rGizné prekazky. Tyto prekazky nebudou uGcastnikiim
zdvodu predem znamy a v okamiziku jejich prekonavani je tak soutézici povinen dbat pokynt
poradatele nebo jim povérené osoby (dobrovolnici, vojaci, zdravotnicka sluzba apod.) a dbat své viastni
bezpecnosti i bezpecnosti ostatnich ucastnika.

e. Ucastnik(im je také zakazano prekazky jakymkoliv zplisobem Uimysiné poskozovat.

f. Ucastnik je povinen upozornit poradatele &i jim povéfené osoby na viechny neobvyklé nedostatky ¢i
nebezpedi (napf. uvolnéni prekazky Ci rozbiti prekazky, pferuseni znaceni trati, zranény zavodnik atp.)
g. Prekazky jsou rozdélené do dvou zakladnich skupin, prekazky povinné a prekazky s penalizaci:
Povinné prekazky

- znaceny Cervené

- prevainé prekazky, které brani v dalSim postupu na trati nebo se jedna o prekdzky s nosenim bremen
(stény pneumatikové, sitové, dievéné nebo noseni sandbagu, pneumatik ¢i dalsich zavazi)



- bez jejich absolvovani neni mozné v zavodé pokracovat

- na zdolani je neomezeny pocet pokusu, zavodnik vSak nesmi branit dalSim prichozim v prekonani
prekazky

- na téchto prekdzkach je dovoleno si mezi zavodniky pomahat s vyjimkou prekazek zvedani a noseni
bfemen (pneumatiky, sandbagy, kyble apod.), kazdy zavodnik musi své bfemeno zvednout ¢i odnést
bez cizi pomoci — neplati pro kategorii ELITE, zavodnici v této kategorii maji ZAKAZANO pfijmout
jakoukoliv pomoc

- |ze ptijmout pomoc od dobrovolnika (s vyjimkou pfekdzek zvedani a noSeni bfemen) — neplati pro
kategorii ELITE

- tyto prekazky jsou bez handicapu

- pokud zavodnik neni schopen prekazku splnit, bude mu odebrdn Cip a je diskvalifikovan

Prekazky s handicapem

- znaceny Zluté

- na zdolani je pouze jeden pokus (pokus je definovan dotykem prekazky)

- pfi nesplnéni pfekdzky je nutno vykonat handicap — handicap se lisi v zavislosti na konkrétni prekazce,
je nutno dbat pokynl dozoru na trati

- u prekazek s handicapem je ZAKAZANO pfiijmout jakoukoliv pomoc

- v ptipadé nesplnéni prekazky z dlvodu velkého, fyzického, nepredvidatelného zadsahu jiného
zdvodnika (napf. neimysiné stréeni) mize zavodnik po obdrZeni souhlasu od dozoru na prekazice
prekazku opakovat. Zavaznost ciziho zasahu posoudi dozor na trati.

- pti rozdéleni prekazek pro muze a Zeny, nesmi muzi pouzit zavazi pro zeny

Tato pravidla jsou obecna. Presna pravidla vidy sdéluje dozor na trati u konkrétni prekazky. Pokyny na
trati maji prednost pfed zde uvedenymi obecnymi pravidly, je tedy nutné, aby zdvodnik dodrZzoval
pokyny, které na konkrétni prekdzce dostane. Pokud zdvodnik nerozumi pravidlim prekondavani
prekazky, je jeho odpovédnost se zeptat dozoru na trati dfive, nez na prekazku vstoupi.

h. Prekazky s handicapem budou na trati oznaceny a v pripadé jejich nesplnéni se musi zavodnik
podrobit trestu (trestné cviky), ktery bude u kazdé z prekazek s handicapem specifikovan. Bude se
jednat o tfi druhy trestnych cviku:

- 20x spravné provedeny ,angli¢ak” (zacindme ve stoji, nasleduje drep, vzpor leZzmo, radné provedeny
klik (pro Zeny povolen tzv. ,damsky klik”, kdy se kolena dotykaji zemé) provedeny tak, Ze se hrudnik
dotkne zemé, vyskok s narovnanym télem, ruce zvednout nad hlavou),

- 30x drep s vyskokem,

- 30x klik (Zenam je povoleno provadét tzv. ,damsky klik“, kdy se kolena dotykaji zemé).

Zavodnik je povinen dbat pokyn( dozoru na trati! Pokud dozor na prekazce neuzna néktery ze cvikl
kvli Spatnému provedeni, musi zavodnik trestny cvik zopakovat.

i. Utastnik se musi na viech prekazkach pokusit o piekonani d¥ive, ne? zaéne vykonavat handicap.
Pokus je definovan dotykem prekazky. Na prekonani prekazky s handicapem je jeden pokus, pokud
neni predem urceno jinak. Vykonavani penalizacnich cvik(i bez predchoziho pokusu o prekonani
prekazky vede k diskvalifikaci Ucastnika! V pripadé nesplnéni prekazky z divodu velkého, fyzického,
nepredvidatelného zasahu jiného zavodnika (napf. neimysiné stréeni) mlze zavodnik po obdrZeni
souhlasu od dozoru na prekazce prekazku opakovat.

j. VSechny prekdzky s handicapem musi Ucastnik prekonat vlastnimi silami. Pfekdzky povinné lze
prekonat s primérenou dopomoci dalSiho zdvodnika ¢i dobrovolnika. Mezi zavodniky je mozna
spoluprace na prekazkach povinnych, prekazku vsak musi absolvovat vsichni zdvodnici v plném
rozsahu.

4. Diskvalifikace, Chovani zavodnika

a. Osobou, kterd muize vyloucit nebo diskvalifikovat Ucastnika, je pouze poradatel nebo osoba
povérend nebo uréend poradatelem (dozor na trati, bezpecnosti sluzba, zdravotni sluzba apod.).

b. Poradatel ma pravo vyloucit nebo diskvalifikovat jakéhokoliv Ucéastnika, jehoz chovani by mohlo
ohrozit bezpecny pribéh zavodu nebo bezpecénost ostatnich Géastnikd ¢i divaka.



c. Poradatel mataké pravo ucastnika ze zavodu vyloucit, pokud porusi, Vseobecné podminky pro zavod
Jindfichohradecky Lev” ¢i tato Pravidla zavodu. Osobé vyloucené Ci diskvalifikované ze zavodu nevznika
narok na vraceni startovného.

d. Podvadéni a nesportovni chovani v jakékoliv formé ma za ndsledek okamzitou diskvalifikaci.

e. K diskvalifikaci mizZe dale dojit napfiklad v téchto ptipadech: — nedodrzovani pravidel — diskvalifikace
v kategorii tymU0 pfi nedobéhnuti vsech jeho ¢lenl — zamérné zkresleni informaci pfi registraci —
jakakoliv forma nesportovniho chovani — neuposlechnuti pokynU poradatele ¢i jimi povéfenych osob —
nevyzvednuti startovniho balicku — nenastoupeni ke startu ve spravné startovni viné — nastoupeni ke
startu s umyslnym zakrytim startovniho cisla — nastoupeni ke startu bez casomérného Cipu, jeho ztrata
¢i poskozeni — pfrijeti pomoci od divak( (napt. pfi pfekonavani prekazky, ale i piti, jidlo ¢i vybaveni v
pribéhu zdvodu) - umysiné vyboceni ze stanovené trasy nebo jeji umysiné zkracovani — umysiné
poskozovani cizi véci Ci prekdzek — umysiné nesplnéni prekazky ci jeji zamérné vynechdani — vykonani
neulplného trestného cviku (at uz technického provedeni nebo nelpliného poctu) — nastoupeni na start
pod vlivem alkoholu, omamnych ¢i psychotropnich latek — obtéZujici ¢i vulgarni chovani, ohroZzovani
okoli — neopravnéné poutziti slevového kddu pfi registraci — nedodrieni opatfeni tykajicich se COVID-
19 apod.

f. Zdvodnik ma pravo v jakékoliv ¢asti trati ze zavodu odstoupit. Svdj umysl ohlasi nejblizsimu dozoru
na prekazce. Bude mu odebran méfici Cip a pokud je to nevyhnutelné (napf. zranéni zavodnika), bude
zabezpecen odvoz do zazemi zavodu.

g. Zavodnik se nesmi hadat s poradatelem, ¢i osobami jim povéfenymi, dozorem na trati i ¢leny
zachranné sluzby. Hadani ¢i dokonce slovni Utok bude vést k nekompromisni okamzité diskvalifikaci.
Pokud ma zavodnik po skonceni zavodu pocit, Ze byl nespravné hodnocen, ma pravo podat protest u
poradatele. Musi tak ucinit bezprostfedné po dokonceni zavodu.

h. Pomalejsi zavodnici jsou povinni rychlejsim zavodniklim umoznit je predbéhnout. Pravo prekonat
prekazku prvni ma ten zavodnik, ktery k prekdzce dorazil jako prvni. Po vzdjemné domluvé mezi
zavodniky je mozné poradi v prekonavani prekazky zménit.

i. Zavodnik, ktery je svédkem nehody nebo zranéni, které vyzaduje neodkladnou |ékatFskou pomoc,
nemulZe pokracovat v zavodé bez toho, dokud se nedostavi zdravotni persondl nebo nékdo z
poradatel(/organizatord. Ocekava se, Ze kaidy zdvodnik v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo
pobézi na nejblizsi prekazku zavolat pomoc. Zavodnik svou pomoci zranénému ovliviiuje svlij Casovy
vysledek. Casové kompenzace za pomoc zranénému zavodnikovi bude fe$ena poradatelem dodate¢né
a individualné.

j. Pro vSechny zavodniky je striktné zakazano ptijmout jakoukoliv pomoc od divak( (nejen pfi
prekonavani prekazky, ale i piti, jidlo ¢i vybaveni v pribéhu zavodu). Zavodnik miize prijmout
obclerstveni pouze na obcerstvovaci stanici.

5. Systém hodnoceni

a. Na zakladé cCipového méfeni ¢asu budou vyhodnoceni tfi nejrychlejsi v kategorii Jednotlivci — muzi,
Jednotlivci — Zeny a ctyrélenné tymy. V kategorii Ctyfclenné tymy spolu soupefi muzské, Zenské i
smisené tymy.

a. U &tyrélennych tym(@ se vysledny ¢as ziskava aritmetickym priimérem ¢as@ viech ¢lend. Clenové
tymu nemusi absolvovat celou trasu spolu, je povoleno se béhem zavodu rozdélit. V tymech ponese
¢asomérny Cip kazdy ¢len tymu.

b. Pokud zavodnik ztrati v prlbéhu zavodu casovy Cip, je povinen tuto skuteénost okamZité po
dobéhnuti do cile ozndmit ¢asomire. Zavodnikovi bude ¢as dobéhnuti potvrzen aZ po konzultaci s
poradatelem zavodu.

c. Clenové tym{ jsou soucasné vyhodnoceni i jako jednotlivci.

Tato pravidla jsou platna od 1.12.2022.



