HARMONOGRAM ZAVODU

8:30-18:30

Doprovodny program

8:30-16:00 Vydej Cipu a tricek (registrace)

Zahajeni a avodni slovo Podél se o své fotky

avodu s hast :
Start ELITE (vei‘ejnost) ze zavodu s hastagem

Start ARMY #jhlev

#jhlev2024

#jsemlev
Vyhlaseni ELITE #jsemlvice

11:30-17:00 Start OPEN (tymy a jednotlivci)

Vyhlaseni ARMY #stanselvem

18:00 Vyhlaseni OPEN (tymy a jednotlivci)

19:00 - 22:00

Afterparty

Harmonogram je pouze orientacni. Trasa zavodu se uzavird ve 20:00.

KATEGORIE A STARTOVNI VLNY

ARMY POZADAVKY NA USTROJ
4 - &lenné . ltléstup: Odév vz. 95 (baret).
vojenské tymy « Ustroj na zavod: Kalhoty 95, blidza 95 nebo UBACS, polni obuv

(nemusi byt vojenskd, ale musisplfiovat poZzadavky na ni kladenou).
« Vyhlaseni vysledkl: Odév vz. 95, baret.

Zavodnici vybihaji ve viné po ¢tyfech, ¢asové rozestupy mezi vinami jsou 1 minuta a 30 vtefin.
Kazdy zavodnik ma pfidéleny konkrétni startovni ¢as. Je nutné dostavit se ke startu minimalné
10 min. pied startem své viny. V pfipadé, Ze se zavodnik nedostavi ke startu ve stanoveny cas,
bude ze zavodu diskvalifikovan. Start zavodu je na pokyn startéra.



¢ CENTRUM
ZAVODU

MIiSTO KONANI

Vojenské cvicisté 44. LMOPR Jindfichtiv Hradec
Mapa: ZDE
Souradnice: 49.1330453N, 15.0274542E
Do centra zavodu se |ze dopravit pouze pésky/na kole.
Vozidla soutéZicich (civilni i vojenska) v kategorii ARMY maji zajisténo parkovaniv aredlu
VU 6069, viezd hlavni branou.
o Ubytovani z patka (7. 6. 2024) na sobotu (8. 6. 2024) zajisténo ve stanech od 15:00 na
taktickém cvicisti.

Kapacita stand je omezena, prosime o rezervaci na pavelducha@seznam.cz.



https://mapy.cz/s/comodopera
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CENTRUM ZAVODU, ZAZEMi

Registrace & MERCH | Otevreny 8:30 -16:00. Zde
dostanes Cip a v pfipadé objednani a zaplaceni triko.

Uschovna | Oteviena v &ase 8:30 - 18:30.
Satna
Poédium | Zde probéhne zahajeni a vyhlaseni.

Start | Verejnost ELITE 10:00, ARMY 10:18,
vefejnost OPEN 11:30.

Cil | Zde obdrzis FINISHER medaili a bude ti odebran
meéfici Cip.

Obc¢erstvovaci stanice cil | Dostanes 0,5 | vody,

1ks ovoce (banan/jablko), k dispozici bude iont.
Casomira Irontime

Vojenské sprchy | Vytapéné sprchy s teplou vodou.
Sprchy maji k dispozici své Satny a ve je rozdéleno
na muze a zeny.

Stanové méstecko
Masér | Tejpovani a sportovni masaze.
Stan vojenské zachranné sluzby

Gravirovani na medaile

5

DOPROVODNY
PROGRAM

€D slaiovani z véze od 44. LMOPR

@ Stanky partneru

@ Méreni télesnych hodnot Inbody

@ Ukazka vojenské techniky a zbrani
@ Lukostrelba

@ Divacké soutéze/vyzvy | 10:00 -18:00
@ Posezeni a stolni fotbalek

@ Stanek s obcerstvenim | K prodeji
tocené pivo, limo, teplé jidlo, drobnosti
k zakousnuti, vody...

¢Z) Détska prekazkova drsha
¢3) Détska herna
¢7) Projizdky bojovym vozidlem Iveco



VYDEJ €IPU A TRIK (REGISTRACE)

Registrace zavodnik budou probihat od 8:30 do 10:30 ve stanu registraci.

Kregistraci je zapotfebi dostavit se minimalné hodinu pred startem své viny. V pfipadé,
Ze se dostavis pozdéji nebude ti startovni balicek vydan.

Priregistraci se prokazes obéanskym prikazem nebo jinym prikazem se jménem a tvou
fotografii. Bez dokladu ti nebude startovni balicek vydan.

Startovni bali¢ek bude zabalen do obdlky, kterd bude obsahovat startovni €ip,
jednorazovou pasku a triko zavodu (pokud bylo objednano a uhrazeno).

« Army tymy, které dorazijiz v patek, prosime, aby si svUj startovni balicek vyzvedly jiz 7. 6.
v ¢ase 18:30-19:00.

STARTOVNI LISTINA
Startovni listina je k dispozici www.jhlev.cz.

Zmeény v Casech startu nejsou po zverejnéni startovni listiny mozné.
« Preregistrace najiné zavodniky jsou mozné pouze do Gterni ptilnoci 4. 6. 2024.

cip

Cip k méreni Casu je vratny, na zapésti se bude upevriovat jednorazovou paskou.

Paska bude zavodnikovi v cili odstfizena a uréena k likvidaci. Cipy bude nutné v cili
odevzdat.

Pokud zavodnik ztrati v pribéhu zavodu Cip, nemize byt zafazen do vysledkové listiny.




OZNACENi PORADATELU

Poradatelé z fad vojenské sluzby 44. LMOPR budou na sobé mit vojenskou uniformu.

Ostatni pofadatelé budou mit triko s designem zavodu. Na trati mazes potkat i nase
fotografy, ktefi na sobé budou mit dobrovolnické triko nebo reflexni vestu.

dobrovolnické triko triko hlavnich poradatelt

OBECNA PRAVIDLA, START

Kazdy zavodnik je povinen se pred zavodem seznamit s vieobecnymi podminkami a pravidly
pro Ucast v zavodu, s pravidly pro prekonavani prekazek a musi znat spravny postup vykonani
trestného cviku (tato prakticka pravidla jsou pouze shrnutim nejdulezitéjsich pokyn,

kompletni znéni je k dispozici na www.jhlev.cz/zavodnici/dulezitedokumenty).

Pokud zdvodnik nerozumi pravidliim, je jeho zodpovédnost zeptat se organizatord pred
startem nebo dozoru na trati pfed pfekonanim prekdzky. Dozorem na trati se rozumi
organizatofri, dobrovolnici ¢i vojaci.

Zavodnici jsou povinni zdrzovat se v misté startu jiz 10 min. pred odstartovanim své viny
a dodrzovat pokynu poradatele ¢i povérenych vojakd na startu. V pripadé, Ze se zavodnik
nedostavi ve stanoveny Cas ke startu, je ze zavodu diskvalifikovan.



http://www.jhlev.cz/zavodnici/dulezitedokumenty

PRAVIDLA PRO PREKONAVANI PREKAZEK

Béhem zavodu se setkas s dvéma typy prekazek:

Znateny CERVENE
Prevazné prekazky (pfirodniivytvorené), které pfimo brani v dalsim postupu na trati (stény
pneumatikové, sitové, dfevéné) nebo se jednd o prekazky s noSenim bremen.

+ Bezjejich absolvovani neni mozné v zavodé pokracovat.

« Na zdolani je neomezeny poéet pokust, zavodnik vsak nesmi branit dalsim prichozim
v prekonani prekazky.
Na téchto prekazkach je dovoleno si mezi zavodniky pomahat (pfijmout pomoc
dobrovolnika) s vyjimkou prekazek zvedani a nosSeni bfemen (pneumatiky, sandbagy,
kyble apod.), kazdy zdvodnik musi své bfemeno zvednout ¢i odnést bez cizi pomoci!
Tyto prekazky jsou bez handicapu.
Pokud zavodnik neni schopen prekazku splnit, bude mu odebran Cip a je diskvalifikovan.

Znaceny

Na zdolani je pouze 1 pokus.

PFi nesplnéni prekazky je nutno vykonat handicap - handicap se lisi v zavislosti na konkrétni
prekazce, dbejte pokynl dozoru na trati!

U prekazek s handicapem je ZAKAZANO prijmout jakoukoliv pomoc!

V nasem zdvodeé se setkate se dvéma vyjimkami prekazek s handicapem, na které je vice
pokusi. Konkrétné se jedna o:

, zavodnik ma na splnéni vice pokustl a na handicap nastupuje az po svém
rozhodnuti, nesmivsak v pokusu o splnéni branit dalsim zavodniklim! Zavodnici si na této
prekdzce mohou pomahat.

, zavodnik mUze po svém usouzeni zkusit na lano vylézt opakované
a na handicap nastupuje az po svém rozhodnuti, Ze neni schopen prekazku splnit, pfipadné po
vyzvani dozorem u prekazky.
V pfipadé nesplnéni prekazky z dvodu velkého, fyzického, nepredvidatelného zasahu
jiného zdvodnika (napf. neumysiné stréeni) maze zavodnik po obdrzeni souhlasu od dozoru
na prekazce prekazku opakovat. Zavaznost ciziho zéasahu posoudi dozor na trati.

Tato pravidla jsou obecnd. Pfesna pravidla vzdy sdéluje dozor na trati u konkrétni prekazky.
Pokyny na trati maji pfrednost pred zde uvedenymi obecnymi pravidly, je tedy nutné, aby
zavodnik dodrzoval pokyny, které na konkrétni prekazce dostane. Pokud zavodnik nerozumi
pravidlim prekonavani prekazky, je jeho odpovédnost se zeptat dozoru na trati dfive, nez na
prekazku vstoupi.

é JINDRICHOHRADECKY LEV | Pfiru¢ka ARMY zavodnika 2024



« 20xspravné provedeny ,angli¢ak” (zaciname ve stoje, nasleduje drep, vzpor lezmo, klik
(pro zeny povolen tzv. ,damsky klik”) provedeny tak, ze se hrudnik dotkne zemé, vyskok
s narovnanym télem, ruce zvedneme nad hlavu),

« 30xdrep s vyskokem,

« 30xklik s dotykem hrudniku na zem (Zenam je povoleno provadét tzv.,,damsky klik”, kdy
se kolena dotykaji zemé).

ZNACENI TRASY

Trasa bude viditeIné znacena znacici/vystraznou paskou (tzv. mlikem) podél trati zavodu.
Zavodnik je opravnén zeptat se kohokoliv z dozoru na trati na dalsi pokracovani trasy.

DISKVALIFIKACE

Podvadéni na trati jakymkoliv zplsobem ¢i neuposlechnuti pokyna dozoru na trati ma za

nasledek okamzitou diskvalifikaci. Za podvadéni se povazuje nasleduijici:

+ Nedodrzeni stanovené trasy. Jakékoliv zkraceni ¢i jiné nedodrzovani znacené trasy neni
povoleno. Zustat na trase je zodpovédnosti kazdého zavodnika.

+ Vykonani neuplného trestného cviku (angli¢ak, drep s vyskokem, klik), at uz technického
provedeninebo neuplného poctu.

Nejcastéjsi chyby:

- Zavodnik neodcvici celkovy pocet trestnych cvik.

- Hrudnik se pfi fazi kliku nedotkne zemé.

- Zavodnik nevyskodi z pozice drepu.

- Zavodnik nema pfi vyskoku narovnané télo.

- Zavodnik nezvedne ruce nad hlavu.

-> Zavodnik je povinen respektovat pokynl dozoru na trati. Pokud dozor na prekazce
neuzna néktery ze cvikl kvuli Spatnému provedeni, musi zavodnik trestny cvik zopakovat.

» Vynechani prekazky.

Pfirozdéleni prekazek pro muze a Zeny, nesmi muzi pouzit zavazi pro zeny.

« Prijeti pomoci od divakd, véetné napoju, jidla ¢i jakékoliv vystroje na trase zavodu je
zakazano. Napoje mulze prijmout pouze na obcerstvovaci stanici od dobrovolnikd.
Zavodnici si mohou vzajemné pomahat na prekazkach, které jsou bez handicapu. Na téchto
prekazkach mohou zavodnici pfijmout pomoc i od dozoru na trati.

Zavodnik ma pravo v jakékoliv Casti trati ze zavodu odstoupit. Svij umysl ohlasi nejblizsimu
dozoru na prekazce. Bude mu odebran méfici Cip, a pokud je to nevyhnutelné (napfr. zranéni
zadvodnika), bude zabezpecen odvoz do zazemi zavodu.

Zavodnik nesmi béhem zavodu obléct, obout ¢i mit pfi sobé pomucky potencialné
nebezpelné sobé &i okoli. Rozumi se tim napft. boty s hieby, které jsou striktné zakazané!
Ma-li zavodnik pochybnosti o pomucce je povinen vyhledat poradatele a pouziti pomuUcky
s nim zkonzultovat.

é JINDRICHOHRADECKY LEV | Pfiru¢ka ARMY zavodnika 2024



CHOVANI ZAVODNIKA

U kazdého zavodnika se oCekava sportovni chovani béhem celého zavodu.

Zavodnik se nesmi hadat s organizatorem, dozorem na trati (dobrovolnici, vojaci) €i
¢leny zachranné sluzby. Hadani ¢i dokonce slovni Utok bude vést k okamzité diskvalifikaci.
Pokud ma zavodnik po skon&eni zavodu pocit, ze byl nespravné hodnocen, ma pravo podat
protest u organizator. Musi tak ucinit bezprostfedné po dokonceni zavodu.

Pomalejsi zavodnici jsou povinni rychlejsim zavodnikiim umoznit je pfedbéhnout.
Pravo pfekonat prekazku prvni ma ten zavodnik, ktery k prekazce dorazil jako prvni. Po
vzajemné domluvé mezi zavodniky je mozné poradiv prekonavani prekazky zménit.

Zavodnik, ktery je svédkem nehody nebo zranéni, které vyzaduje neodkladnou
IékaFfskou pomoc, nemulze pokra¢ovat v zavodé bez toho, dokud se nedostavi zdravotni
personal nebo nékdo z organizatort. Ocekava se, Ze kazdy zavodnik v pripadé potieby
zranénému ovliviuje svij casovy vysledek. Casova kompenzace za pomoc zranénému
zavodnikovi bude feSena organizatory dodatecné.

OBCERSTVOVACI A OSVEZOVACI STANICE

Na trase zavodu se nachazi 4 obcerstvovaci stanice:
-1,8 km po startu
- 3,9 km po startu
- 4,7 km po startu
- cil
Na obcerstvovacich stanicich na trase bude k dispozici voda na piti v kelimkach, v cilové

obcerstvovaci stanici bude voda na piti v kelimkach, voda balena 0,5 |, iontovy napoj v
kelimkach, ovoce (jablko/banan).

Prosime zavodniky, aby neplytvali vodou v kelimkach, ktera je uréena k piti, na osvézeni
(polévanise)! Ktomu budou vyhrazeny na obcerstvovacich stanicich jiné kelimky, které
nemackejte a odkladejte zpét na stul.

Mimo klasické ob&erstvovaci stanice je na trase také brodéni/ plavani ve vodé
(cca2,5kmab,5 km po startu).

DIVACKE SOUTEZE | PRO ZAVODNIKY

Soutéze budou k dispozici 10:00 - 18:00. Nejlepsi muz a Zena v kazdé soutézi obdrzi po

zavodé JH Lev e-mail se slevovym kédem na dalsi roénik Lva (sleva ve vysi 200 K¢).

Prekuleni obfi pneumatiky, kdo ji prekuli a kolikrat.
Prechézeni slackline po vyznacené trase, kdo prejde nejrychleji tam a zpét.

Kdo nejdéle vydrzi zavéseny na nasi warm up konstrukci.

é JINDRICHOHRADECKY LEV | Pfiru¢ka ARMY zavodnika 2024



AFTERPARTY A MOZNOST PRESPANI

Po vyhlaseni vitéza v kategorii verejnosti OPEN bude nasledovat afterparty, od 19:00.
K dispozici bude stanek s obcerstvenim a k poslechu bude hrat hudba.

Hlavni je ale posedét, pokecat, sezndmit se s organizatory a dalsimi lidmi se lvem v srdci.
Prosté budovat Ivi smecku.

ZTRATY A NALEZY

Veskeré ztraty a nalezy se budou davat do stanu REGISTRACI!

KUP SI LVIi MERCH

Vedle stanu registraci si bude mozné zakoupit
jedine¢ny Ivi merch s logem zavodu.

Pouze omezené mnozstvi a platba v hotovosti!

NABIDKA:
| 400 K&
| 350 K¢&
| 700 K&
| 250 K&
| 400 K&
| 50 K&

é JINDRICHOHRADECKY LEV | P¥iru¢ka ARMY zavodnika 2024



VYSLEDKOVA LISTINA

V den zavodu budes moci sledovat pribézné vysledky ZDE.

SHRNUTI NEJDULEZITEJSiHO

Dostavit se k registraci minimalné hodinu pred startem své viny.
+ Ssebou naregistraci:
- Doklad totoZnosti s fotografii k identifikaci
- Dobrou naladu a hodné sil
Meéfici Cip se upevnuje na zdpéstia v cilibude odebran.
+ Nastart se dostav minimalné 10 minut pred startem své viny. Pokud zmes$kas start své
viny, nebude ti poskytnut jiny ¢as startu a budes ze zavodu diskvalifikovan.
« Dbejo bezpeénost svou i ostatnich.
Svou Ucasti v zavodu se zavazujes poslouchat pokyny dozoru a poradatelt.

Docetl/a si poctivé vSechny pokyny? Vyborné! Véfime, ze si zavod uzijeS ais tvym

prispénim bude na zavodé panovat ta spravna atmosféra. TéSime se na tebe!



https://irontime.cz/vysledky2450

DODATEK PRVNIi POMOC

U kazdé prekazky bude k dispozici vojak s vysilackou. Pokud dojde na trase ke zranéni, primarné
oslovte poradatele z fad vojaku. Ti svou vysilackou privolaji vojenskou zachrannou sluzbu (=VZS).

« Kazdy je povinen poskytnout prvni pomoc komukoliv, kdo ji bude potfebovat. Za poskytnuti prvni
pomoci se povazuje i pouhé pfivolani pomoci (pfivolani VZS at uz vysilackou nebo zavolanim na 155
a fizenim se pokyny operatora).

TEPENNE KRVACENI (pfi padu, otevienych zlomeninach, trznych ranach)
. Stlaceniprsty vrané

. Tlakovy obvaz

. Volat155

BEZVEDOMI (Nebezpe&i - ucpani dychacich cest kofenem jazyka - vdechnuti zvratk()
Prvni pomoc:

«  Otocit nazada

+ Revize dutiny ustni

- Zéaklon hlavy (opatrné mUze byt poranéna pater, ale dychani ma prednost)

. Zjisténidechu

«  Stabilizovand poloha

- Volat155

RESUSCITACE DOSPELYCH

RESUSCITACE DOSPELYCH
(od puberty vyse)

Postizeny dospély nereaguje
na osloveni, zatfeseni

-

[ Zadejte pripadné svédky o pomoc J

-

Zkontrolujte ustni dutinu, odstraiite
volne leZici cizi télesa

-

Uvolnéte dychaci cesty Setrnym
zaklonem hlavy a piedsunutim
dolnj celisti J

-

Postizeny nedyché nebo dycha
nenormalné (nepravidelné lapavé

=N
(o]
(2]
=
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Pokud jiz nékdo nevolal ZZS volejte
tel. 155

! volani je zdarma !

4-

Stla¢te 30 x hrudnik uprostied hrudni
kosti do hloubky 4-5 em frekvenci
dvakrét za sekundu

-

Vdechnéte 2 x do postizeného, kazdy
dech béhem jedné sekundy

-

Resuscitaci nepierusujte. vytrvejte az
do piijezdu tymu ZZS




